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G.C.I.

www.campeggiatorinova.com eventi@campeggiatorinova.com

Il Gruppo Campeggiatori Itineranti ( G.C.I.) dal 12 al 14 Maggio 2023 si recherà in:

VALSESIA - RAFTING

Sono aperte le iscrizioni che si chiuderanno TASSATIVAMENTE
entro e non oltre 01 MAGGIO 2023 o al raggiungimento dei posti a noi riservati,
Versamento quota iscrizione €. 5,00
Versamento quota iscrizione €. 10,00 i non tesserati
Versamento €.20,00 a equipaggio, prima notte area sosta.
Versamento €.10,00 a persona per chi esegue Rafting
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INTRODUZIONE

Dove si va? A MONROSA RAFTING: Il Centro Canoa
Rafting Monrosa organizza attività sportive fluviali in
Valsesia dal 1990. È una Scuola Nazionale di Canoa
riconosciuta dalla Federazione Italiana Canoa
Kayak (F.I.C.K.) ed una Compagnia di Navigazione
affiliata alla Federazione Italiana Rafting (F.I.Raft). Il
centro è diretto da Piero Arcostanzo, canoista da sempre,
con la collaborazione di un qualificato gruppo di Guide ed
Istruttori che offre le massime garanzie di sicurezza e
professionalità. Il Monrosa Team: Guide con anni di
esperienza su fiumi di tutto il mondo, atleti giovanissimi e
meno giovani, bariste, segretarie e autisti... di tutte le età e di ogni dove, ma tutti con la stessa
passione per la vita all'aria aperta.

Rafting tutto quello che c’è da sapere: Discese
adrenaliniche, paesaggi mozzafiato e grandi
emozioni: se c’è una disciplina sportiva che riesce a
combinare al meglio questi “ingredienti”, è proprio
il rafting. Uno sport che si pratica
esclusivamente outdoor, lungo i torrenti che
attraversano i boschi e le catene montuose, con
l’impiego di un particolare canotto autosvuotante,
costruito con materiali solidi e resistenti. Il rafting è
una disciplina che unisce il piacere di un’escursione in

montagna al divertimento degli sport acquatici. L’attività consiste, infatti, nel discendere a velocità
fiumi e torrenti, a bordo di un canotto – detto raft – in grado di ospitare sei o sette persone e con
l’aiuto di una guida esperta, che avrà il compito di dirigere le operazioni e coordinare i movimenti
di tutti i partecipanti. Anche la scelta dei percorsi di rafting adventure andrebbe affidata ad una
figura specializzata. Vi sono, infatti, vari livelli di difficoltà, a seconda del grado di navigabilità del
fiume o torrente: da quelli più semplici, accessibili anche ai meno esperti, a quelli più complicati,
che richiedono una buona preparazione fisica e, soprattutto, una certa conoscenza del mondo
del rafting estremo. Di certo, per chi ama scenari naturali e paesaggi boschivi ma, al tempo
stesso, non disdegna il nuoto e le discipline acquatiche, partecipare ad una rafting experience è
un’occasione per ammirare le valli da un’altra prospettiva, per confrontarsi con i propri limiti, ma
anche per trascorrere una giornata diversa dal solito, tra schizzi, tuffi e momenti davvero
entusiasmanti.

Informazioni utili: Un' esperienza di Rafting richiede
complessivamente circa 3.30, che prevedono:

- vestizione: forniremo l'abbigliamento tecnico necessario (muta
completa, casco, salvagente, etc.) specifico per l'attività praticata.
I partecipanti dovranno portare solo alcuni indumenti personali
che si bagneranno durante l’attività: scarpe da ginnastica, calze di
lana, costume, maglia termica a maniche lunghe o maglia di lana
(non vanno bene le maglie in cotone)e l'occorrente per fare la doccia (e phon per i capelli);
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- briefing a secco su tecnica e sicurezza;

- discesa fluviale di circa 2 ore, accompagnati da Guide FIRAFT di IV° livello, in un percorso di
media difficoltà, divertente e non pericoloso;

- trasferimenti necessari lungo il fiume in mini-bus;

- doccia calda

PROGRAMMA
Venerdì 12 Maggio: Partenza equipaggi libera.
Arrivo presso “area sosta Piano delle Fate”

Via Strada Provinciale di Valle Mastallone località
Piano di Brugarolo nel comune di Cravagliana

L'area sosta è visibile subito sulla destra del torrente
prima di arrivare a Cravagliana, molto ampia è
ubicata ai piedi delle verdi colline, l'ingresso è
segnalato con insegna e apposite segnaletiche
direzionali. Una volta entrati sulla sinistra si trova il locale bar trattoria su una piccola collinetta con
un parcheggio per gli ospiti, dove volendo si può mangiare comodamente, l'area di sosta invece è
dall'altro lato della tenuta e può ospitare oltre alle tende 30/35 camper. Nell'area sosta Piano delle
Fate si trovano molti servizi utili per un confortevole soggiorno; una struttura in muratura ben
tenuta e pulita, adibita ai servizi igienici anche per i disabili, lavelli, lavatoi e docce calde gratuite.
Di lato c'è il camper service a griglia e la fontanella dell'acqua potabile, colonnine per gli
allacciamenti elettrici, parco giochi attrezzato per i più piccoli ed un'area adibita ai pic-nic, con vari
barbecue in pietra, tavoli e panche (l'utilizzo dei barbecue è a pagamento, in compenso è
comprensivo di legna), nell'area attrezzata ci sono molte fontanelle dell'acqua potabile in pietra.
L'area camper è in piano e su fondo in erba, ha poca ombreggiatura ed è posizionata in un ambiente
alpino tranquillo e fresco, ideale per i weekend e per le famiglie dove trascorrere giornate
all'insegna del puro relax. i cani sono ammessi.

Sabato 13 Maggio: per chi arriva la mattina, sistemazione dei camper e mattinata libera

Pomeriggio: Per chi partecipa al Rafting il ritrovo alle ore 14,15 in
attesa che arrivi il bus navetta. Il rafting inizia alle ore 15,15 con una
durata di h3,30

Invece per chi non fa Rafting vi saranno delle iniziative che vengono
organizzate al momento, stiamo contattando dei bus privati per andare
tutti insieme a vedere che fa rafting.

Sera: Cena presso ristorante dell’area (FACOLTATIVO).

Domenica 14 Maggio:Mattina libera in pieno relax

Pranzo: ore 11,30 brindisi offerto dal GCI e pranzo libero

Pomeriggio: partenza per il rientro a casa.
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COSTI
AREA SOSTA PIANO DELLE FATE: €.20,00 A NOTTE Camper con due persone compreso di
corrente, c/s, servizi, docce.

1 persona in più €. 2,00

CENA: Tagliere di salumi e formaggi con le sue salse

Stracotto di manzo con polenta

Crostata di mirtilli fatta in casa

Vino 1/4 a persona, acqua, caffè

€. 25,00 a persona

BUS NAVETTA PER RAFTING: Il costo viene suddiviso in base alle persone, verrà comunicato
appena abbiamo il numero definitivo.

COSTO RAFTING: Il prezzo dell’attività di rafting normalmente è di euro 60,00 a persona. Ci
offrono questa scontistica se:

Dai 12 ai 18 anni €. 50,00

10% con un minimo di 10 partecipanti

15% con un minimo di 20 partecipanti

20% con un minimo di 30 partecipanti

RIFERIMENTI / ISCRIZIONE :
Telefono/scrivere WhatsApp n. 3284815704
email eventi@campeggiatorinova.com

NOTE:Il G.C.I. può in qualsiasi momento e a sua discrezione, per motivi di carattere
tecnico, logistico, stradale, atmosferico, pratico o per sopraggiunte particolari

situazioni anche legate a guasti meccanici e/o incidenti, apportare modifiche al
programma di viaggio prestabilito, sempre cercando, se possibile, di non mutare lo
spirito essenziale del viaggio stesso.
Il G.C.I. non si assume alcuna responsabilità per contrattempi, imprevisti, ritardi,
variazioni di orari e/o date, insufficiente o mancata prestazione di servizi da parte di
persone, collaboratori e agenzie esterne non direttamente dipendenti
dall'organizzazione tecnica e logistica del viaggio.
Il programma è da considerarsi liberamente accettato e sottoscritto al momento
dell'invio della scheda di iscrizione. L'accettazione del programma da parte del capo
equipaggio, per sé ed i propri familiari, esonera espressamente G.C.I. da ogni
responsabilità in caso di incidenti, danni e furti che si dovessero eventualmente
verificare durante lo svolgimento del viaggio.
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BUON DIVERTIMENTO


	G.C.I.              

